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序言｜在混乱中构建制度，在沉默中寻找声音 

 

有人问我： 

“你写这些文字，是想推翻什么吗？” 

我总是反问：“我只是想把一个社会该有的‘正常’，重新拿回来。” 

 

一个正常的社会，不该让人一说真话就要付出代价； 

一个正常的体制，不该让正直变成奢侈； 

一个正常的国家，不该让孩子从出生就承担谎言与恐惧的教育。 

 

我们写《未来的中国社会》系列，不是为了制造分裂，而是为了让人民有机会重新组合。 

 

这一卷《004》特别写给那些还想要“修理”社会的人。不是造反，不是革命，不是颠

覆，而是真正去“修”，去修法、修制度、修文化、修教育，甚至修补每一个人与人之间

的信任断裂。 

我们不是英雄主义的信徒，也不相信乌托邦的幻想。 

但我们仍然愿意相信，“觉醒”这两个字，不只是口号，而是一种系统性能力的建设，一

种从制度逻辑到文化逻辑，再到道德逻辑的重建。 

 

如果你曾在深夜问自己：“为什么明明一切看似稳定，却感觉这么痛？” 

那么这本书，是写给你的。 

 

我们不反对希望，但我们反对虚假。 
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我们不反对国家，但我们反对独裁。 

我们不反对秩序，但我们反对恐惧与冷漠所维持的“秩序”。 

 

让我们一起，把“人民”这两个字，从口号变成真正的主人。 

 

此致， 

未来可期。 

 

—— 蝴蝶人 

纽约，2025 年春 
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后记｜我们这一代，不想再等暴风雨 

中国的近代历史，有太多以“代价”换来的片刻进步： 

一次次造反、一次次流血、一次次改革未遂，换来的不是制度巩固，而是又一轮权力集

中。 

 

这一卷的写作，从头到尾都围绕一个核心词：“制度工匠”。 

 

不是那种习惯等待救世主的人，不是高喊标语的短暂激情者，而是懂得“系统修复”、

“文化改造”、“教育重设”的一群长期主义者。 

这一群人，才是真正能为这个民族带来非暴力转型希望的人。 

 

我们强调了程序正义、平等尊严、区域自治、教育觉醒，也提出了“每个中国人都该拥有

重新定义自己身份的自由”。 

不是因为理想主义，而是因为这正是人类社会得以健康持续的基本条件。 

 

如果你读完此书，脑中浮现的不是“愤怒”，而是“规划”； 

不是“等待”，而是“开始”； 

不是“等别人做”，而是“我也可以成为那一块砖”， 

那么你已经具备了成为这场和平觉醒行动者的种子。 

 

我们要传给下一代的，不再是“忍辱负重”， 

而是“自治、自觉、自修”的勇气与智慧。 



182 
 

未来的中国，不会靠一个神来定义， 

不会靠一次运动来完成， 

不会靠一次宪法修改来立刻变天。 

 

但它可能，就从一本书、一次讨论、一次觉醒开始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


